Vad ska jag ha pa mig? Vilken hast ska jag ha? Vem kan hjdlpa mig att sadla? Hur
ska jag bete mig i stallet? Fragorna ar manga nar man ar ny pa ridskolan och har
far du svar pa de allra vanligaste.

Ryttarens utrustning/kladsel

Hjalm - ingen hjalm, ingen ridning! Hjalmen &r det viktigaste i din utrustning
nar du rider. Hos oss pa LRK kan du Iana hjalm, men det &r bra att ha en egen. Det &r viktigt att
hjalmen passar ditt huvud och far absolut inte vara varken fér stor eller for liten. Hjalm ska

anvéndas vid all hantering av héasten, géller till och med 18 3r.

Skor - Skor eller stévlar ska ha en klack av sdkerhetsskal sa att foten inte kommer fér langt in i
stigbygeln. Shortchaps ar att foredra for att fa ett battre stod med din skdnkel. | borjan gar det
alldeles utmarkt att rida med "vanliga" gummistovlar eller ett par andra skor med lag klack.

Sdkerhetssvast - skyddar ryggen och bréstet. Hos oss pa LRK kan du lana vist till din lektion, d& vi
rekommenderar att alla bar sakerhetsvast vid all ridning. Vid hoppning ska alla upp till och med 18
ar bara sakerhetsvast pa LRK:s anldggning. Sdkerhetsvastar finns i alla mojliga varianter och ar
indelade i klasser. Dar klass 3 & 2 ar de som ar godkdnda vid "vanlig" ridning och dar klass 3 ar

den basta.

Kladsel - Atsittande klader med troja/jacka utan huva. Om du har Iangt har ha det uppsatt i en
hastsvans.

Fore, under & efter lektionen

Hasten - ir ett stort och kraftfullt djur som l4tt kan skada en manniska om den

hanteras pa fel satt. Det ar viktigt att vara lugn i stallet. Inget stoj, skrik eller flams. Pa ridskolan
kommer du att fa lara dig om hur du handskas med hasten pa béasta satt.

Vilken hast ska jag ha?

Pa anslagstavlan pa vag in i stallet ser du vilken hast du ska ha. Ridlararen ger dig en hast som passar
dig. Alla vara hastar ar lampliga ridskolehastar.

Kom i tid!

Kom i tid sa att du hinner géra vid din hast innan lektionen, fixa vast, betala och sa vidare. Kom 20-30
minuter innan lektionen borjar sa att du hinner med! Dina ridkompisar i gruppen vill heller inte vanta
pa dig och hasten mar aldrig bra av att man stressar runtomkring den.

GOr i ordning hasten!

For att du ska kunna rida maste hasten ha sadel och trans, och i vissa

fall dven benskydd. Las pa listan inne i sadelkammaren vad just din ponny/hést ska ha pa sig. Kan du
inte sadla och trinsa sjalv maste du ha en vuxen med dig till hjilp. Det finns dér alltid en stallvard pa
plats som kan visa och stotta. Pa l6rdagar finns dar alltid en |6rdagsvard som hjalper dig, svarar pa
fragor. Leta upp honom eller henne i stallet! S& smaningom far du lara dig att trana och sadla pa
teorilektionerna.

Under lektionen
Ridldraren bedémer vilka barn som behover ledare, foralder/vuxen ansvarar for att leda sitt barn tills
att de klarar av att rida sjalv.

Efter lektionen!

Skot om din hast efter lektion om den inte gar direkt efter. Ta av sadel & trans, skolj bettet och hang
utrustningen pa ratt plats i sadelkammaren (se lista). Borsta av den, kratsa hovarna, ingen hast
fortjanar att stallas in alldeles svettig efter ett ridpass. GIom inte att ge en klapp som tack.



